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QUAN LY THAI KY NGUY CO CAQ

TIEP CAN DA NGANH TRONG SAN KHOA HIEN DAl

TS.BS.Lé Thi Thu Ha
Trudng Dai hoc Quéc t€ Hong Bang

MG AU

Thai ky nguy cG cao ngay cang tré thanh mot thach thuc
ndi bat trong san khoa hién dai. Su gia tdng clia cac bénh
ly nén nhu tang huyét ap, dai thao dudng, béo phi, bénh tim
mach, cung véi xu huéng mang thai & tui me cao, da lam
thay doi ro rét dac diém dan sé san phu. Nhiing thai ky nay
khoéng chi lam tang nguy cao bién chiing cho me va thai nhi
ma con doi hoi chién lugc theo doi, can thiép va phdi hap
cham soc toan dién hon.

Thyc té ldam sang cho thay, phan I6n bién ching san khoa
nghiém trong nhu tién san giat, dai thao dudng thai ky, bang
huyét sau sinh hay suy thai hiém khi xuat hién dét ngét.
Chung thudng la két qua cua céac réi loan sinh ly bénh kéo
dai va tuang tac phuc tap gitia me, thai va banh nhau. Do do,
quan ly thai ky nguy co cao khdng thé chi tap trung vao x
tri bién ¢, ma can chuyén trong tdm sang nhan dién sém
nguy ca va can thiép chu déng.

Trong bdi canh nay, ti€p can da nganh vai su phdi hgp chat
ché gilia san khoa, ndi khoa, gdy mé hai suic, nhi khoa cung
déi ngi diéu dudng — ni ho sinh — trd thanh nén tang cua
thuc hanh sa&n khoa hién dai. Bai viét nay t6ng quan vai tro
cua tiép can da nganh trong quan ly thai ky nguy cg cao,
déng théi nhdn manh y nghia ctia y hoc chung cu va ca thé

héa quyét dinh 1am sang.
I NHAN DIEN VA PHAN LOAI THAI KY

NGUY CO CAO
Thai ky nguy co cao dugc dinh nghia la tinh trang mang
thai c6 kha nang lam gia tdng dang ké nguy co bénh suat
hodc ttr suat cho me, thai nhi hodc ca hai so vdi thai ky binh
thudng. Nhan dién s6m va phan loai chinh xac la buéc nén
tang trong chién lugc quan ly.

Viéc danh gia nguy co can dugc thuc hién ngay tu lan
kham thai dau tién va dugc cap nhat lién tuc trong suét
thai ky. Cac yéu t6 nguy co cé thé xuat hién trudc khi
mang thai (bénh ly man tinh), phat sinh trong thai ky (dai
thao dudng thai ky, tién san giat), hoac xuat hién trong
chuyén da va hau san.

Trén lam sang, thai ky nguy cc cao thudng dugc nhan dién

dua trén bén nhom yéu t6 chinh:

e Yéu t6 tu ngusi me: tudi =35, tang huyét ap man, dai
thdo dudng, bénh tim, bénh théan, béo phi.

 Yéu t6 san khoa: tién st tién san giat, sinh non, mé a8y
thai nhi€u lan, bang huyét sau sinh.

e Yéu 16 tu thai va banh nhau: da thai, thai cham tang
trudng, thai to, bat thudng banh nhau.

 Yéu t6 cua thai ky hién tai: dai thao dusng thai ky, tién
san giat, nhiém trung, suy thai.

Phan tang nguy co (nhe - trung binh — nang) dya trén sé
lugng va muc do nghiém trong clia cac yéu td nguy cao gilp
¢4 thé hda k& hoach theo dbi: tr ting cudng kham ngoai tru
dén theo ddi ndi tri hoac chuyén tuyén chuyén sau.

Quan trong hon, thai ky nguy co cao la mét trang théi
dong. Nguy cao co thé thay déi theo thai gian, doi hdi danh
gid lai dinh ky va diéu chinh chién lugc quan ly. Vi vay, nhan
dién nguy co khéng chi la budc chdn doan ban dau ma la
qua trinh lién tuc trong toan b thai ky.



CO SO SINH LY BENH CUA CAC BIEN CHUNG
SAN KHOA CHINH
Hiéu rd co ché sinh ly bénh gitip chuyén tir tu duy xu tri bi
dong sang phong ngua va can thiép sém.

1. Tién san giat

Tién san giat 1a mo hinh dién hinh ctia bién chiing cé ngudn
gbc sém tu giai doan hinh thanh banh nhau. Su xam nhéap
khoéng hoan chinh clia nguyén bao nuéi vao déng mach
x0an dan dén tudi mau banh nhau kém, gay thiéu oxy va
stress oxy hda. Cac yéu t6 trung gian dugc giai phong vao
tuan hoan me gay réi loan chuic nang néi moé toan than.
Biéu hién lam sang tang huyét ap, protein niéu, tdn thuong
cd quan — thudng xuat hién mudn so vdi qua trinh bénh ly
thuc su.

Nhu vay, tién san giat khong phai la mot bién c6 dét ngot
ma la két qua cua réi loan kéo dai tr sém trong thai ky.

2. Dai thao dudng thai ky

Thai ky sinh ly von da tao tinh trang dé khang insulin. o)
nhiing phu nif cé nén tang réi loan chuyén héa hoac béo
phi, khd nang bu trir clia t& bao beta tuy khdéng dd dé dap
Ung nhu cu tang cao, dan dén tang glucose mau. Qué
trinh nay dién tién &m tham trudc khi dugc phat hién qua
sang loc.

Hé quéa khoéng chi anh hudng ngén han (thai to, da &, tang
nguy co mé I&y thai) ma con lién quan dén nguy co chuyén
thanh déi thao dudng type 2 sau nay.

3. Bang huyét sau sinh

Bang huyét thudng la hadu qua cua nhiéu yéu 16 tich lay
nhu tUr cung cang gidn qua muc (da thai, thai to), chuyén
da kéo dai hoac bat thudng banh nhau. Nhiing yéu t6 nay
lam gidm kha nang co héi ti cung hiéu qua sau sinh, dan
dén mat mau nang néu khéng dugc du phong tich cuc.

4. Suy thai trong chuyén da

Suy thai thudng la giai doan mat bu cudi cung cda mot
qua trinh gidm du tr oxy thai nhi kéo dai, lién quan dén réi
loan chuc nang banh nhau hodc bénh ly me. Stress cula
chuyén da c6 thé 1am 16 rd tinh trang thiéu du trit nay.

B vAI TRO CUA TIEP CAN DA NGANH

Thai ky nguy co cao thudng lién quan dén nhi€u ca quan
va hé théng, do d6 khéng thé quan ly hiéu qua néu chi dua
vao moét chuyén khoa.

1. Vai tro clia bac si san khoa

Bac si san khoa, dac biét chuyén sau vé Y hoc ba me
thai nhi, gil vai tro trung tdm trong danh gia nguy cg, xay
dung k& hoach theo ddi va quyét dinh thai diém cling nhu
phuong thic cham dut thai ky.

2. Sy tham gia ctiia cac chuyén khoa noi

Béc si ndi khoa (tim mach, ndi tiét, than hoc..) gitp kiém
soat bénh ly nén nhu tang huyét ap man, dai thdo dudng
ho&c bénh tim. Su 6n dinh bénh nén |4 diéu kién tién quyét
dé giam bién chung san khoa.

3. Gay mé hai stc

Trong céc tinh hudng nhu tién san giat nang, mé 1ay thai
nguy ca cao hodc bang huyét sau sinh, bac si gdy mé hoi
sUic dong vai tro thiét yéu trong danh gia nguy ca, lua chon
phucng phap v cdm va xu tri cap cuu.

4. Nhi khoa - so sinh

Chuén bi héi stc so sinh, dac biét trong cac trudng hop
sinh non hodc thai tang truang kém, gitp cai thién rd rét
két cuc chu sinh.

5. Diéu dudng - nilt hd sinh

Diéu dudng va nit ho sinh la “mét xich” quan trong trong
theo dai lién tuc, phat hién sém béat thudng va trién khai
céac can thiép ban dau. Hé théng canh bao sém chi thuc
su hiéu qua khi d6i ngli nay dugc dao tao va phoi hgp tot.

Nhiéu nghién cutiu cho thdy mé hinh cham séc da nganh
giup gidm bénh suéat va tir suat me — chu sinh, dac biét
trong céac tinh huéng nguy ca cao nhu tién san giat nang
hodac xuat huyét san khoa.

B KET LUAN

Thai ky nguy co cao phan anh su thay déi cda thuc hanh
san khoa trong béi canh dan sé sinh san ngay cang phuc
tap. Phan I6n bién ching nghiém trong la hé qua clia qua
trinh sinh ly bénh kéo dai va cé thé dugc nhan dién sém
néu co chién lugc theo doi phu hgp.

Tiép can da nganh la tiéu chudn chdm séc trong quan ly
thai ky nguy co cao. Su phéi hgp chat ché gila san khoa,
céac chuyén khoa ngi, gdy mé hadi suc, nhi khoa va déi ngil
diéu dudng — nit hd sinh giip chuyén tu xu tri bi ddng sang
phong nglia cht déng, dong thai tdi uu hda an toan cho ca
me va thai.

Viéc gan két gilia thuc hanh 1am sang va dao tao trong moi
trudng dai hoc — bénh vién thuc hanh cé y nghia chién
luge. Bao tao lién nganh, hoc tap dua trén chuing cu va
phan tich ca 1d&m sang thuc t& 1a chia khoa dé nang cao
chat lugng cham séc ba me — tré sa sinh.
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DIABETES MELLITUS - GDM): KHI THICH NGHI

SINH LY TRG THANH BENH LY
GDM |a mét réi loan ndi tiét - chuyén hoa thudng gap
trong thai ky. Trong nhiing nam gan day, ty 16 GDM gia
tang song hanh vai xu huéng béo phi, 16i séng it van dong
va do tubi mang thai ngay cang cao. Thai ky la mét trang
thai sinh ly d&c biét véi nhiing thay déi ndi tiét va chuyén
hoa nham dap Ung nhu cdu phat trién cla thai nhi, trong
do dé khang insulin sinh ly tang dan va rd rét hon & nla
sau thai ky. GDM xuat hién khi muc do dé khang insulin
vuot qua kha nang bu trir cla t€ bao beta tuy, dan dén
tang glucose mau. Trugc day, GDM thudng dugc xem nhu
mot bién chiing xuat hién & nla sau thai ky vaéi trong tam
la chan doan va diéu tri. Tuy nhién, GDM khéng chi anh
hudng dén két cuc chu sinh ma con lién quan dén nguy
co r6i loan chuyén hoa lau dai cho c& me va con. Theo
FIGO va WHO, tang glucose mau ngay ca khi chua dat
ngudng chan doan, cling c6 thé anh hudng dén qué trinh
“ap trinh chuyén hoa thai nhi”, 1am tang nguy co béo phi,
réi loan chuyén héa 6 tré. \/i vay, GDM dugc nhin nhan nhu
dau chi diém cua bat thudng chuyén hda tiém &n, nhan
manh sy chuyén dich ti mé hinh diéu tri sang tiép can du
phong va chadm séc tién sdn toan dién nhadm cai thién két
cuc thai ky va bao vé suc khde l1au dai cho phu nif va thé
hé tuong lai'2.

I PAITHAODUGNG TRONG THAIKY (GESTATIONAL

TU CHAM SOC TIEN SAN
Day la budc then chét trong ti€p can du phong GDM. Lan
kham thai dau tién khong chi nham xac dinh tudi thai ma
con dé danh gia nguy co chuyén hda ctia ngusi me'2

I NHAN DIEN SGM PHU NU NGUY CO CAO NGAY

Nhing phu nif c6 tién st GDM, tién sU gia dinh dai thao
dudng type 2, thita can/béo phi, hdi chiing budng tring da
nang, hoac cac réi loan chuyén hoa truéc mang thai can
dugc phan tang nguy co ngay tu dau thai ky'2 nham chi
dinh sang loc sém va can thiép 16i song kip thaoi.

GDM ngay cang dugc nhin nhan nhu dau hiéu chi diém
clia bt thudng chuyén hoa tiém an, trong do thai ky dong
vai trdo nhu mét “stress test” boc 16 tinh trang dé khang
insulin da ton tai tu truéc. Do do, nhan dién sém nhém

THAIKY NGUY CO CAO

nguy co cao khéng chi nham phat hién s6m ma con la
nén tang cho chadm séc tién san cé thé hoa va tiép can du
phong theo vong dai.

B HE QUA DOI V61 ME VA THAI NHI

1. Hé qua déi véi ngudi me

GDM lam tang dang ké nguy co cac bién ¢ san khoa.
Nghién ctu doan hé I6n cho thdy phu nif méc GDM c6
nguy co tang huyét ap thai ky gap 2,17 lan, tién san giat
gdp 2,30 1an, da 6i gap hon 3 1an va ty 1& sinh mé ciing tang
dang k&3, Ngoai ra, tang glucose méau cling gép phan 1am
tram trong réi loan chic nang ndi mé va dap ung viém,
thic day cac bién ching mach mau trong thai ky. Sau
sinh, phu nif mac GDM c6 nguy ca tién trién thanh déi thao
dudng type 2 va nguy cd nay van ton tai nhiéu nam sau
sinh, ngay ca khi glucose mau trd vé binh thudng trong
giai doan hau san sém.

2. Hé qua déi v6i thai nhi va tré so sinh

Méi trudng tang glucose trong ti cung gay mat can bang
chuyén hoa thai nhi, 1am tang nguy co thai to, thai I6n hon
tudi thai (RR 15 - 1,6), tang nguy co suy thai (RR 146 - 156)
va céac két cuc bat Igi chu sinh khac (sinh non, nhe can..)3.
Ngoai ra, phan tich t6ng hop trén hon 56 triéu cap me -
con cho thay dai thao dudng & me lam tang khoang 28%
nguy co réi loan phét trién than kinh & tré, bao gém tang
nguy ca tu ky khodng 25%, réi loan tang dong giam cha y
khoang 30%, va cham phaét trién tri tué khodng 32%*.

TU KHUYEN CAO ADIPS CONSENSUS 2025
(AUSTRALASIAN DIABETES IN PREGNANCY
SOCIETY CONSENSUS 2025) PEN THUC HANH
CHAM SOC TAI VIET NAM5
1. Sang loc s6m dua trén phan tang nguy co
Theo ADIPS Consensus 2025, sang loc GDM can dua
trén danh gia nguy co ca thé ngay tir dau thai ky. © nhém
nguy co cao, nghiém phap dung nap glucose dudng uéng
OGTT 75g c6 thé thuc hién tir 10 - 14 tuan thai nham phat
hién tang glucose mau ton tai tu truéc hoac xuat hién
sém. Trong khi phu nit khéng co yéu 16 nguy ca tiép tuc
sang loc thudng quy bang OGTT vao 24 - 28 tuan.



Tai Viét Nam, cach ti€ép can nay dac biét phu hgp vi danh
gid nguy co chuyén hoa cé thé 16ng ghép ngay tu 1an
kham thai dau tién thong qua khai thac tién st va danh gia
BMI ma khéng lam tang ganh nang xét nghiém.

2. So sanh véi khuyén cao ADA 2025 (American
Diabetes Association 2025)

So vai ADIPS, ADA tiép can than trong hon trong tam ca
nguyét |. ADA khuyén céo danh gia glucose mau sém dé
phéat hién dai thao dudng type 2 chua dugc chan doan,
nhung khéng khuyé&n cdo OGTT sdm thudng quy dé chén
doan GDM néu chua c6 tang glucose ro rét.

Trong khi ADIPS xem thai ky la “clfa s6 co hoi” dé nhan
dién va can thiép sém, ADA uu tién phan biét ro dai thao
dudng ton tai trude thai ky véi GDM dé tranh chan doan
quéa muc 3 giai doan sém. Tuy nhién, ca hai déu théng nhat
vé sang loc phd quét & 24 — 28 tuan va theo ddi sau sinh.

3. Can thiép 16i séng va theo dai lién tuc

ADIPS nhan manh sang loc sém can di kém can thiép 16i
s6ng va theo dai lién tuc, ngay ca khi chua dat ngudng
chan doan. Pay la diém then chét gidp chuyén dich tu
ti€p can "phat hién bénh” sang du phdng chd dong.

Can thiép 16i sdng ca thé hoa can khai déng ngay tu tam
ca nguyét |, gém tu van dinh dudng, duy tri tang can hop
ly, van déng phu hgp va theo ddi trong suét thai ky.

Trong bGi canh Viét Nam, day la bién phap kha thi va
hiéu qua néu dugc ca thé hoa theo diéu kién van hoa
va sinh hoat.

4. M4 réng sang du phong sau sinh

GDM khoéng phai bién c6 nhéat thdi ma la dau hiéu canh
bao nguy co chuyén hoa lau dai. Vi vay, can thiép sém
khong chi nham gidm bién chiing truéc mat ma con 1a
chién lugc du phéng vong déi. Viéc tu van theo ddi
glucose sau sinh va thay déi 16i séng 1au dai cé thé tich
hgp vao chuong trinh cham séc suc khde sinh san, gop
phan gidm ganh nang bénh khéng lay nhiém & phu ni.
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SU DUNG METFORMIN TRONG 3 THANG DAU THAI KY G PHU NU
HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG:
ANH HUONG TREN THAI NHI VA KET CUC THAI KY

BS. CKI Tran Thi Ngoc Mai

Trudng Daon vi Néi tiét Dinh dudng — Khoa Kham bénh, Bénh vién Da khoa My Duic

Hoi chung buéng triing da nang (PCOS) Ia réi loan noi tiét phé bién & phu nif dé tudi sinh san va lién quan
dén nguy co gia tang cac bién chung thai ky nhu sdy thai sém, dai thao dudng thai ky (GDM), tién san giat va
sinh non. Metformin thudng dugc sl dung truéc thu thai nham cai thién khang insulin va réi loan phéng noan,
va trong nhiéu trudng hgp dugc ti€p tuc trong 3 thang dau thai ky. Do thudc ¢é kha ndng qua nhau thai, van
dé an toan va hiéu qua déi véi thai nhi van con tranh luan. Bai tdng quan nay phan tich ¢o sé sinh Iy bénh,
béng chung tu thit nghiém ngau nhién, meta-analysis va dif liéu doan hé gan day vé viéc st dung metformin

trong tam ca nguyét thi nhat & phu nii PCOS.

B DAT VAN BE

PCOS &nh hudng khoang 8-13% phu ni tudi sinh san’.
Day khong chi la r6i loan sinh sdn ma con la mét tinh trang
chuyén hoa dic trung bai khang insulin va tang insulin
mau bu tru . Phu nt PCOS cé nguy ¢ cao han doi véi say
thai s6m, GDM, r6i loan tang huyét ap thai ky va sinh non.

Metformin la thuéc nhém biguanide dugc s dung réng rai
trong diéu tri PCOS nham cai thién dd nhay insulin va giam
androgen’. Tuy nhién, viéc ti€p tuc st dung thuéc trong
3 thang dau thai ky van con gay tranh luan, dac biét lién
quan dén anh hudng Ién thai nhi.

CO SO SINH LY BENH CHO VIEC SU DUNG

METFORMIN TRONG THAI KY SGM
Khang insulin déng vai trd trung tdm trong bénh sinh
PCOS'. Tang insulin mau kich thich t€ bao vé budng tring
tang san xuat androgen va anh hudng dén chuic nang noi
mac ttr cung, lam suy gidm qué trinh 1am t8 ctia phéi. Bén
canh dé, tinh trang viém muc dé thap va réiloan chiic nang
ndi md co thé dnh hudng dén su phat trién banh nhau sém.

E THAIKY NGUY CO CAO

Metformin hoat hoa AMP-activated protein kinase
(AMPK), lam gidm tan tao glucose tai gan va cai thién su
dung glucose ngoai vi. Thdng qua gidam insulin tuan hoan,
thudc gian ti€p lam gidam androgen va cai thién méi truéng
ndi mac tir cung’. V& mat ly thuyét, diéu nay c6 thé hd trg
giai doan 1am t6 va phat trién sém cua thai.

Tuy nhién, metformin cé kha nang qua nhau thai va dat
néng dd dang ké trong tudn hoan thai nhi. Cac di liéu 1am
sang hién c6 khéng cho thay tang nguy ca di tat bam sinh
I6n khi strdung thudc trong tam ca nguyét thi nhat?s, song
céc tac dong chuyén héa dai han van dang dugc theo dbi.

B BANG CHUNG TU THU NGHIEM NGAU NHIEN

1. Di tat bam sinh

Hai thar nghiém ngdu nhién I6n nhat [a PregMet va
PregMet2 da danh gia viéc st dung metformin tu tam
cé nguyét thui nhat dén khi sinh 6 phu nit PCOS. C4 hai
nghién clu déu khéng ghi nhan tang nguy co di tat bam
sinh khi st dung metformin trong thai ky sém?3. Két qua
nay phu hgp véi cac phan tich gop truéc dé*s.



2. Say thai va sinh non

PregMet2 ghi nhan xu huéng gidm say thai mudn va sinh
non & nhém metformin, mac du khong phai tat cd phan
tich déu dat y nghia théng ké®. Tuy nhién, hiéu qua nay
chua dugc chiing minh nhat quan & tat ca cac nghién cuu.

3. Pai thao dudng thai ky

Mac du co s sinh ly bénh ggi y metformin c6 thé 1am
gidm nguy co GDM théng qua cai thién khang insulin,
cac RCT Ién chua chiing minh rd rang Igi ich nay?3. Cac
phan tich téng hgp gan day ciing cho thay két qua khong
nhat quan®.

4. Meta-analysis va di liéu cap nhat

Céc phan tich téng hgp cho thay:

+  Khéng tang nguy ca di t&t bam sinh I6n khi phoi nhiém
metformin trong 3 thang dau thai ky*®.

+  Khéng c6 bang chiing nhat quan vé giam GDME.

+  C6 thé gidm say thai & nhém nguy cao cao.

M6t s6 nghién cuu theo ddi dai han ghi nhan xu hudéng

tdng BMI nhe & tré phaoi nhiém metformin trong tif cung,

tuy nhién chua cé bang chuing rd rang vé rdi loan chuyén

hda thuc su.

5. Dii liéu doan hé gan day

M6t nghién cuu doan hé qudc gia quy mo I6n dang trén
American Journal of Obstetrics and Gynecology nam
2025 cho thdy thai diém phaoi nhiém metformin trong thai
ky co thé lién quan dén mét s6 khac biét vé két cuc chu
sinh, nhung khéng ghi nhan tang nguy co di tat bam sinh
I6n€. DI liéu nay bé sung bang chiing thuc hanh ngoai méi
trudng RCT va nhan manh tam quan trong ctia ca thé hoa
diéu tri.

6. Thao luan

Cac thirnghiém ngau nhién I6n nhu PregMet va PregMet2
nhat quan cho thay metformin khéng lam tang nguy co di
tat bam sinh khi str dung tir tam ca nguyét thi nhat?3. Cac
meta-analysis gan day ti€p tuc ciing c6 tinh an toan nay*s.

Tuy nhién, Igi ich phdng ngia GDM chua dugc ching minh
rd rang qua cac RCT I6n. M6t s6 Igi ich tiém nang c6 thé
xuat hién & nhom phu nit PCOS c¢6 khang insulin ndng
ho&c tién st say thai tai dién, nhung chua du di liéu dé
khuyén céo st dung thudng quy cho tat ca bénh nhan.

Nghién cuu doan hé AJOG 2025 ti€p tuc cuing c6 ho so
an toan ctia metformin trong thai ky sé6m va ggi y rang thoi
diém phai nhiém thudc cé thé &nh hudng dén méot sé két
cuc chu sinh®. Diéu nay cho thay quyét dinh ti€p tuc hay
ngung metformin nén dua trén danh gia nguy co chuyén
héa ca thé hoa thay vi ap dung dong loat.

7. Két luan

Metformin s dung trong 3 thang dau thai ky & phu ni
PCOS c6 hé so an toan t6t vé mat di tat bam sinh. Tuy
nhién, Igi ich trén GDM va céac bién chung thai ky khac con
chua thdng nhat. Quyét dinh tiép tuc diéu tri nén dua trén
danh gia nguy co — Igi ich ¢4 thé hda, can nhac kiéu hinh
chuyén hoa va tién sir sdn khoa cua ting bénh nhan.
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QUAN LY THAI KY SONG THAI
CO THAI CHAM TANG TRUONG CHON LOC

BS. Lé VVan Thanh

Bénh vién My Duc Phua Nhuan
B m6 pAU
Song thai la tinh trang thai ky nguy ca cao vdi ty 1é tir vong va bénh suét chu sinh cao hon dang ké so véi don thai. Thai
cham tang truédng chon loc (selective fetal growth restriction — sFGR) 1a mét trong nhiing tinh trang phuc tap va thach
thuce trong thuc hanh [dam sang, dac biét & song thai mét banh nhau. sSFGR khéng chi anh hudng dén tién lugng cla thai
cham tang trudng ma con co thé gay hau qua nghiém trong cho thai con lai, bao gém sinh non, tén thuong than kinh
hodc thai luu trong tir cung.

B co cHE BENH SINH

o} song thai hai nhau DC, méi thai co hé tuan hoan banh nhau riéng biét, vi vay co ché bénh sinh ctia sFGR thudng lién
quan dén suy chuic nang banh nhau khu trd, bat thudng vi tri cdm day rén, bat thusng di truyén hay nhiém trung bao
thai.. Ca ché nay tuong tu cham téng trudng trong don thai, va thai con lai thudng khong bi anh hudng truc tiép bdi tinh
trang suy giam tang truéng cua thai kia'.

Trong song thai m6t nhau MC, sFGR chul yéu xuét phat ti sy phan chia khong dong déu khdi banh nhau, két hgp vai
cdu trac hé théng mach mau bat thudng co su hién dién clia cac néi thong dong — finh mach gilta hai thai. Do hai thai
dung chung hé tuan hoan, tinh trang suy sup huyét déng hoac thai luu trong i cung ctia mét thai cé thé dan dén mét
mau cap tinh, tut huyét ap dét ngét va tén thuong ndo nghiém trong & thai con lai. Co ché sinh ly dc thu nay la yéu t&
chinh khién viéc quan ly sFGR & song thai MC trd nén phtc tap va doi hoi chién lugc theo di — can thiép than trong
han so véi song thai DC2

| PINH NGHIA VA TIEU CHUAN CHAN DOAN SFGR
Bang 1. Tiéu chuan chan doan sFGR trong song thai phan loai theo s8 banh nhau (Pdng thuan Delphi 2019)?

No6i dung  Song thai MC Song thai DC

Tiéuchudn  Can nang thai udc tinh (EFW) ctia mét thai < bach

chinh phan vi 3 (BPV) Can nang thai udc tinh (EFW) ctia mét thai < BPV 3

» EFW ctia mot thai < BPV 10
Tiéuchudn  +Chuvibung (AC) clia mét thai < BPV 10
phu * Chénh léch EFW = 25%
* Pl déng mach rén (UA-PI) cla thai nhd hon > BPV 95

« EFW ctia mot thai < BPV 10
» Chénh léch EFW = 25%
« Pl ddng mach rén (UA-PI) ctia thai nhé han > BPV 95

1tiéu chuan chinh, hoac 1tiéu chuan chinh, hoac

Chén doan . 5 trong 4 tiéu chuén phu > 2 trong 3 tiéu chudn phy

] PHAN LOAI SFGR TRONG SONG THAI MC
Hoi Siéu am San Phu khoa Quéc té (ISUOG) khuyén céo phan loai sSFGR & song thai MC nhu sau:

Bang 2. Phan loai Gratacos trong sFGR & song thai MC*

Type | Type Il Type lll

Mat hoac dao chiéu dong chay

DPac diém Dong chay cuditam truong dong <pe 2 g dong mach r8n

Doppler PM rén mach rén (UA-EDF) duong lién tuc

AREDF tling dot/gian doan
(cyclical/intermittent)

(AREDF)
Tién lugng / Tién lugng 6t nhat; ty 1& song > Nguy cd cao tirvong thaichdm  Nguy ca tir vong dét ngét, khd
N : hinh 90%, nguy ca ttr vong trong tf cung tang truang; sinh rat non va di du doén; t6n thuong than kinh
guy cd chin <5% chuing than kinh cao thai I6n < 20%

n THAIKY NGUY CO CAO
]



I THEO DOI THAI KY CO SFGR

ISUOG khuyén céo rang trong song thai DC c6 sFGR,
viéc theo ddi nén dugc thuc hién tuong tu nhu cham
tang trudng trong don thai, bao gém danh gia Doppler
déong mach rén, dong mach nao gitta (MCA), 6ng tinh
mach (ductus venosus — DV) va trdc dé sinh vat ly.
Tan suét theo ddi thudng vao khoang mai 2 tuan, va co
thé diéu chinh linh hoat tuy theo muc dd nang cuda réi
loan tang trudng va tinh trang huyét dong thai. Thai ky
can dugc quan ly tai cadc co sé cd kha nang hoi suc
sa sinh, nham dam bao x tri kip thai khi can sinh sém.
Do khéng ton tai cac n6i thong mach mau gilta hai thai,
dién tién x&u cla thai bi SFGR thudng it gay anh hudng
truc ti€p dén thai con lai®.

Trong song thai MC cé sFGR, danh gia Doppler can
dugc thuc hién it nhat méi tudn nham phat hién sém
cac dau hiéu suy giam huyét déng. Khi Doppler dong
mach rén tré nén bat thudng, can md rong danh gia
sang Doppler DV dé xac dinh muc dé anh hudng huyét
dong trung tdm va nguy cao suy thai. Muc tiéu cua chién
lugc theo doi la kéo dai thai ky dén khi dat ngudng séng
dugc, déng thai tranh dé xay ra ti vong trong ti cung
clia mét thai, vén co thé gay hau qua nghiém trong cho
thai con lai. ISUOG dac biét nhan manh rang nguy co
thai luu trong sFGR & song thai MC khong phai Itc nao
cling dugc bao trudc bang cac dau hiéu Doppler xau,
nhéat la trong sFGR type lll, do dé viéc theo doi sat két
hgop véi suy luan |am sang than trong la hét sutc can
thiét trong qua trinh quan lys.

B cHIEN LUGC XU TRi VA CAN THIEP

Trong song thai DC c6 sFGR, chién lugc xU tri chd yéu
la diéu tri bao ton két hgp theo déi chat ché. Quyét dinh
thai diém cham dut thai ky can dugc céa thé hoa, dua
trén tudi thai, cac chi s& Doppler, két qua CTG dién toan,
cling nhu can nhac Igi ich va nguy co cla sinh non ddi
véi tré sa sinh. Trong da so trudng hagp, khéng khuyén
cédo chi dinh sinh truéc 32-34 tuan tudi thai néu chua
xuat hién cac dau hiéu suy thai nang hoac xau di ro rét
vé huyét dong®.

Do nguy cG cao doéi vai thai con lai trong song thai MC
c6 sFGR, cac chién lugc xU tri c6 thé bao gém theo ddi
bao ton két hgp sinh sém khi can thiét, can thiép laser
d6t cac ndi théng mach mau banh nhau, hoac kep tac
day rén/huy thai chon loc déi véi thai cham tang trusng
nham bao vé thai con lai. ISUOG nh&n manh rang bang
chung hién nay vé hiéu qua toi uu clia cac bién phap
nay van con han ché, do dé moi quyét dinh can thiép
can dugc thdo luan trong khuén khé hdi chan da chuyén
khoa, tu van day du va ky ludng cho gia dinh, va thuc
hién tai cac trung tam y hoc bao thai chuyén sau co du
kinh nghiém. Trong nhiing truéng hgp nguy ca tir vong
trong i cung cia mot thai trudc 26 tuén la dang ké, viec
hay thai chon loc bang kep téc rén déi véi thai cham
tang truéng (hodc dét laser banh nhau) co thé dugc can
nhac nhu mét bién phap nham gidm thiéu nguy co bién
chung nghiém trong cho thai con lai®.

B THOI DIEM SINH VA TIEN LUONG

Dai vai song thai DC, thai diém chi dinh sinh dugc dé xuéat
nhu sau: tu 29%7 dén 31%7 tuan néu mat hoac dao ngugc
song a DV, hodc dao ddng ndi tai ngan han (short-term
variation — STV) < 3,0 ms; tr 32 %7 d&n 33 ¢7 tuén (c6 thé
chap nhan sau 307 tuan) néu reversed UA-EDF hoac
STV < 3,5 ms; tU = 347 tuan (co6 thé chdp nhan sau 32°7
tuan) néu mat séng tam truong déng mach ron (absent
UA-EDF) hoac STV < 4,5 ms; va tu 36%7 tuan tré di néu
chi s6 trd khang dong mach rén (UA-PI) > BPV 95 hoac
chu vi bung/can nang udc tinh (AC/EFW) < BPV 3°.
Hién chua c6 bang ching hay khuyén céo rd vé thoi
diém sinh & song thai MC c6 sFGR. Viéc chon lua thoi
diém nén ca thé héa tuy theo cac yéu t6 néu trén. Pang
chu y, nguy co bénh suét sa sinh (38% so v6i 19%), dac
biét 1a hoi chung suy ho hap sa sinh (32% so véi 6%) va
tén thuong nao, lai cao hon & thai I6n so véi thai nho trong
cap song thai MC. Ty Ié t6n thuong ndo & song thai MC
c6 sFGR udc tinh khoang 10%, dac biét khi kém Doppler
bat thuong va tudi thai sinh thap®.
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GIAM THAI TRONG PA THAI:

TU Y HOC CHUNG CU DEN KHIA CANH
NHAN VAN CUA THYC HANH LAM SANG

BS. CKI Banh Kiéu Vi, BS. CKIl Ngé Thanh Ha'

'Bon vi Y hoc Bao thai, Khoa Kham bénh, Bénh vién Hung \Vuong TPHCM

Trong vai thap ki gan day, su phat trién nhanh chong cla
finh vuc hé trg sinh san da dan dén ti 1& da thai ngay cang
gia tang, dac biét la da thai bac cao (= 3 thai). Mac du cac
tién bo trong quy trinh chuyén phéi don (eSET) da giip ty
|é da thai bac cao giam 46% trong giai doan 1998-2015,
nhung thuc trang nay van la mét thach thuc 16n déi véi y
hoc bao thai'.

Thu thuat gidm thai trong da thai (Multifetal Pregnancy
Reduction — MFPR) dugc dinh nghia la can thiép trong
tam cé nguyét thu nhat hodc dau tam ca nguyét thu hai
nham gidm sé luong thai nhi dé cai thién két cuc thai ky.
Trong khuén khé cla bai viét nay, ching téi sé téng hop
khuyén céo tu cac hiép hoi san phu khoa trén thé gigi vé
giam thai trong da thai, cing nhu nhiing can nhac vé cac
khia canh dao duc, tam ly xa héi lién quan dén thu thuat
nay, nham ho trg cac bac si'y hoc bao thai trong viéc tu
van cho bénh nhéan va dua ra cac quyét dinh phu hagp.

B CAC NGUY CO CUA THAI KY DA THAI

Viéc tu van giam thai phai can nhac dua trén dit liéu théng

ké vé nhiing nguy ca néu duy tri da thai bac cao so vdi lgi

ich clia viéc can thiép'.

» Doi vai thai nhi va tré sa sinh: Da thai lam tang nguy
ca thai luu gap 5 1an va ti vong so sinh gap 7 lan so vdi
don thai. Ty 1& s&y thai tu nhién/ sanh non cla toan bd
thai ky tang ty Ié thuan vai sé lugng thai: 8% & song thai,
15% & tam thai va 1én dén 25% & thai tu. So vai don thai,
nguy cd bai ndo — di chuing than kinh nang né nhat -
tré song thai cao gap 4,9 lan va 4 tré tam thai cao gap
12,7 lan. Dac biét, di liéu y van cho thay két cuc cla tré
sinh cuc non (trudc 26 tuan) van chua co su cai thién
dong nhat mac du vai cac tién bé clia hoi suc sa sinh.
Diéu nay cung cé tam quan trong ctia MFPR trong viéc
kéo dai tudi thai.

» DOi v6i ngudi me: San phu mang da thai d6i mat vai
nguy co tang huyét ap thai ky, tién san giat, dai thao
dudng thai ky va bang huyét sau sinh. VViéc giam vé sd
lugng thai thap hon (vi du ti tam thai vé song thai hodc
don thai) giip gidam truc ti€p cac bién ching nay, du
nguy cG van cao hon so véi cac thai ky don thai hoac
song thai tu nhién ngay tu dau.

e Ganh nang kinh té va tam ly xa héi: Day la khia canh
thudng bi bd qua nhung cé tac dong sau sic dén gia
dinh. Chi phi'y t€ cho mét cap song thai cao gap 4 lan va

THAIKY NGUY CO CAO

cho tam thai cao gap 10 lan so vai don thai. Cac gia dinh
da thai co ty |é stress nang, tram cam sau sinh, ly hon
va tham chila ngudc dai tré em cao hon, dac biét khi co
tré khuyét tat hoac can cham séc dac biét.

TONG HGP CAC KHUYEN CAO TU HIEP HOI SAN
PHU KHOA TREN THE GICI

Trudc khi thuc hién bat ky tha thuat gidm thai hay hay thai

chon loc, viéc danh gia ban dau déng vai tro then choét

trong t6i uu héa két cuc va han ché nguy co.

Phén biét thuat ngif quan trong:

¢ Giam thaitrong da thai (MFPR-Multifetal Preghancy
Reduction): Lua chon thai giam dua trén vi tri ky thuat
thuén Igi dugc thuc hién ti tam ca nguyét thi nhat hay
dau tam ca nguyét tha hai.

¢ Huy thai chon loc (Selective Reduction) Lua chon
thai gidm duya trén suc khoée thai nhi (bat thudng hinh
théi hoac di truyén dugc xac dinh qua siéu am, sinh thiét
gai nhau hodc choc 6i).

Bang 1: Cac khuyén céo vé chi dinh gidm s6 lugng thai tu
céac hiép héi l6n trén thé gidi.

Chi dinh Hiép hoi No6i dung
Da thai bc MFPR dé gidm nguy co
- ihai) ACOG! sinh non va ti suét chu sinh
nham t8i uu héa sy séng
con clia cac thai con lai.
Chap nhan huy thai chon
Thai bat ISUOG? loc (Selective Reduction)
thudng nang dua trén tinh trang stic
khde/di truyén cla thai nhi.
Bat budc st dung k¥ thuat
Bién chung ISUOG® khéng dung KCI nhu céac ky
chung banh RCOG* thuat tdc mach (RFA, laser,
nhau kep ron) cho TTTS, TAPS,
sFGR, TRAP
Banh IV Xem xét gidm thai dé bao
me néz ACOG! vé suc khée me nhu suy
® Nang tim, bénh Iy ni khoa néng
Co6ng nhan quyén tu quyét
. A ; sau khi tu van khong ap dat
SR ACOG bao goém giam ti song thai
V€ don thai.



Theo khuyén céo cutia ISUG va ACOG, xac dinh chinh xac
s6 nhau va s6 6i (chorionicity va amnionicity) 1a yéu té
then chét, quyét dinh ky thuat can thiép dugc luya chon va
thai diém thuc hién.

Lua chon ky thuat theo dac diém banh nhau

e Thai ky khéng chung banh nhau (Dichorionic/
Polychorionic): Tiéu chudn vang la tiém Kali Chloride
(KCI) vao tim thai.

e Thai ky chung banh nhau (Monochorionic): KCI 1a
choéng chi dinh tuyét déi. Do su théng néi mach mau,
KCI s& truyén sang thai con lai gay ngung tim hoac tén
thuong ndo vinh vién. Ky thuat bat budc la cac phuong
phép téc mach nhu: Dét dién cao tan (RFA), kep téc day
rén hodc laser tdc mach mau.

Bang 2: Cac khuyén céo vé thoi diém can thiép'23*

Chi dinh Thai diém  Ghi chi

Giam thai . , S
trong da thai 11— 14 tuan ;']i‘:]q‘:]ahgfo gLetitbS)
(MFPR) g hindt

Huy thai chon

loc ~ ~_ Saukhicé két qua chan
(Selective 12-18WAN | 4o an di truy@n/hinh tha
Reduction)

Bién chting C6 thé mé rong
chungbanh  16-26tuan  (11-32 tudn) tuy dién tién
nhau banh y.

CAC KHIiA CANH NHAN VAN KHI TU VAN GIAM
THAI TRONG DA THAI

Giam thai trong da thai (MFPR) dat bac si vao mét tinh

huéng phuc tap, doi hdi su can bang gitta bén nguyén tac:'

* Quyén tu quyét (Autonomy): Ton trong tuyét déi lya
chon cuia san phu. Chi bénh nhan mai cé thé can nhac
cdc gia tri vé y khoa, t6n gido, kinh té va hoan canh gia
dinh.

e Long nhan ai & Khong gay hai: Muc tiéu la mang lai
moét dua tré khée manh (beneficence) du phai hy sinh
mot hodc nhiéu thai (nonmaleficence).

e Coéng bang (Justice): Bac sican hd trg bénh nhan ma
khong phan biét doi xtr vé dia vi xa hoi.

Tu van cho cac trudng hgp dac biét

e Bénh nhan hiém muén: thudng cé tam ly “gilt tat ca
b&ng moi gid" vi s¢ mat co hdi lam me duy nhét. Trong
budi tu van can c6 su tham gia clia chuyén gia tam ly
va khoa sa sinh dé ho hiéu thuc t& vé rdi ro sinh non.

e Gidam vé don thai: Can thdo luan nghiém tac khi
co cac chi dinh y khoa dac thu nhu di dang t cung
(Mullerian anomaly), tién st hé eo i cung/cé ti cung
ngan, ho&c tién su tién san giat nang. Khi bénh nhan
yéu cdau vi ly do xa hdi, bac si can tu van khéng ap dat
va khong phan xét.

e Giam thiéu thai khi biét truéc gidi tinh thai nhi:
Trong tinh huéng hai hodc nhiéu thai nhi cé kha nang
ti€p céan tha thuat thuan Igi nhu nhau va khéng cé su
khac biét vé Igi ich y khoa gilta viéc gidm thai nay so
vai thai khac, bac si can thuc hién lua chon ngau nhién
déi tuong dé gidam thi€u nham loai bd moi thién kién céa
nhan trong qua trinh ra quyét dinh.

e Quyén tu chéi dua trén luong tam (Conscience-
based referral): Bac si co quyén tu chdi thuc hién
tha thuat néu trai vai gia tri ca nhan, nhung co6 nghia vu
phai chuyén tuyén kip thdi, cung cép day du hd so va
thong tin chuyén mon cho don vi tiép nhan.

B KET LUAN
Giam thai trong da thai khong don thuan la mét thu thuat
can thiép, ma la mét quy trinh quan ly can co su phdi hgp
da chuyén khoa, bao gdm bac si'san, bac si'y hoc bao thai,
béc si nhi so sinh va chuyén gia tdm ly. B&c si'y hoc bao
thai dong vai tro la ngudi diéu phoi, dam bao:
1. Xac dinh chinh xac s nhau/sé 6i ngay tu quy 1 dé
chon ky thuat an toan nhat.
2.Thuc hién tu van khéng ap dat, sém va toan dién.
3.Cung cép su hd trg tam ly kéo dai, ngay cé sau khi két
thuc thai ky.
Muc tiéu cudi cung la bao vé suc khée cla ngudi me va
tao co hdi t6t nhat cho nhiing dua tré dugc sinh ra khoe
manh, gidm thi€u ganh ndng cho gia dinh va xa hoi.
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J CHAY MAU ME - CON (FETAL MATERNAL HEMORRHAGE)

ThSBS. Nguyén Huynh Ngoc Tan
B6 moén Phu san Dai hoc Y Duge TP.HCM

Chay mau me - con (Fetal maternal hemorrhage) dugc
Wiener lan dau céng bé nam 1948 va Chown xac nhan
nam 1954 nhu mét nguyén nhan gay thiéu mau 6 tré sg
sinh. Ngay nay, chung ta biét dugc réng c6 su di chuyén
hai chiéu cua té bao cé nhan va hong cau gilla me va
thai. Cac nghién clu bao céo ty 16 FMH dao déng tu 15%
dén 95% thai ky, tuy nhién da s6 la lugng rat nho (<0,1-
0,5 mL).

Khéi niém “FMH nang" hay “massive FMH" dugc dinh
nghia dua vao ti 1& thé tich mau thai mat (vi du mat -
thé tich méu thai), trong khi nhitng ngusi khac dua trén
cac moc tuyét doéi nhu 30 mL, 50 mL, 80 mL, hoac 150
mL. Tuy nhién, chi dua vao thé tich mau mat dé danh gia
dd nang la chua da vi tién lugng con phu thudc vao téc
dd chay mau, thai gian mat mau va tudi thai. Cac nghién
cuu dich té ghi nhdn FMH nang la hiém. V6i méc 80 mL,
ty 1& gap la 1/1146 ca sinh séng; véi méc 150 mL, ty 1é
la 1/2813. M6t sb tac gid bdo cdo xuat d6 FMH >30 mL
khoang 1/300 thai ky binh thudng, trong khi FMH >20 mL
gap 4,6/1000 ca sinh séng".

V& sinh ly bénh, FMH c6 thé xay ra ti rat sém (khoang 4
tuan thai) khi cac gai nhau xam nhap déng mach tir cung
va tim thai bat dau hoat dong. Ap luc méau cua thai cao
hon &p luc hé mau, vi vay bat ky tén thuong nao & hang
rao me - thai déu c6 thé gay chay mau tu thai sang me.
Su bat tuong dong ABO anh hudng dén muc do chay
mau: néu me va thai bat tuong dong sé hoat hda cuc mau
dong lam han ché lugng mau mat. Cac yéu té nguy calién
qguan dén FMH dugc ghi nhan: chan thuong bung me, tha
thuat san khoa (ngoai xoay thai, 1&y nhau bang tay, choc
i), cac bat thudng nhau thai (u nhau, chorioangioma),
nhau bong non hoac song thai mét nhau — mét 6i. Tuy
nhién khoang 82% FMH xay ra tu phat, khéng co yéu to
nguy cc?

Biéu hién 1am sang thuéng mao hd. Dau hiéu thuéng gap
nhat 1a gidm hodc mat ci dong thai (27% trudng hagp).
Cac biéu hién khac gdm suy thai, thai cham tang trusng
trong ti cung, hodc thai luu. Trén CTG, nhip tim thai dang
hinh sin & d&u hiéu kinh dién cla thi€u mau bao thai
muc do nang. Mét sé trudng hop, ngudi me cé thé biéu
hién triéu chung gidng phan tng truyén mau (budn nén,
phu, sét, rét run) néu FMH khaéi lugng I6n. Néu thai bu
trir dugc, tinh trang co6 thé kéo dai dén Iuc sinh véi cac
muc do thi6u méau khac nhau. Thai c6 bu trir bang cach
tdng cung luong tim, biéu hién bang nhip tim nhanh va
tang van toc dong chay dac biét Ia ddong mach ndo gilta
(MCA), dén luc khéng bu trir dugc nifa s& dan dén suy
tim cung lugng cao va phu thai.

Chan doan FMH thudng dugc nghi dén khi tré sinh ra
thi6u mau nang. Trong chan doan, xét nghiém Rosette
(dinh tinh) va test Kleihauer-Betke (dinh lugng) dugc sur

THAIKY NGUY CO CAO

dung phé bién dé tim t& bao mau thai trong tuan hoan
me. Tuy nhién test KB chiu anh hudng nhiéu bdi pH, thai
gian 18y mau, thé tich mau me va céc tinh trang bénh
ly lién quan dén hemoglobin F, khién viéc tinh thé tich
mau mat doi khi khong chinh xac. Té bao hoc dong chay
(flow cytometry) la xét nghiém chinh xac hon nhung it
phé bién do thiéu trang thiét bi.

Khi nght dén FMH, lua chon xU tri phu thudc tudi thai.
\/Gi thai du thang hodc gan du thang, mé I8y thai cap
cuu dugc uu tién do thai co thé khdong dap ung dugc
stress cla chuyén da. Néu thai con non thang, truyén
mau trong ti cung | bién phap hitu hiéu dé én dinh tinh
trang thi€u mau va c6 thé can 1ap lai nhiéu 1an néu van
ti€p tuc chay méau. Sau sinh, thi€u mau 1a biéu hién phé
bién nhéat (35% trudng hop). DGi véi cac tré nang, biéu
hién sGc gidm thé tich, toan chuyén hoa sau va suy ho
h&p thudng g&p. /i bicarbonate chl yéu nam trong héng
cau, thi6u mau nang lam gidm kha nang dém, dan dén
toan mau kho diéu chinh va lam nang thém tang ap déng
mach phéi. M6t s6 trudng hop can thay mau dé tranh qua
tai tuan hoan do truyén mau nhanh. Réi loan dong mau,
DIC, suy tim, phu thai va tén thuong than kinh trung uong
nhu bénh nado thiéu oxy, nhdi mau nao, xuat huyét trong
ndo, va tén thuong chét trdng quanh n3o that da dugc
bao céo. Ty & tir vong va di ching than kinh phu thuéc
chl y8u vao muc dd séc gidm thé tich va thai gian thiéu
oxy. Mot nghién cuu tai Canada ghi nhan 46% tré co bién
chuing nang hodc ti vong. Méi lién quan gitia FMH va bai
ndo da dugc mo ta ti sém nhung kho dinh lugng chinh
x&c®. Trong chan doan phan biét thi€u mau so sinh, can
xem xét thém cac nguyén nhan khac nhu bénh tan huyét
mién dich, nhiém trung bam sinh (TORCH), nhiém khuan
huyét, cac bénh ly mang hong cau, thiéu men hong cau
hoac suy tly bam sinh.

Do ca ché gay FMH phan I16n chua ré rang va tai phat rat
hiém nén viéc du phong khé thuc hién. Tuy nhién, thai
phu nén dugc tu van theo d&i cr dong thai va lugng gia
stic khoé thai bdng CTG va siéu am Doppler & tam ca
nguyét ba. Trong nhiing trudng hgp c6 tién st FMH nang,
c6 thé can nhac 1am KB test du gia tri ctia chién lugc nay
con tranh cai“.
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QUAN LY THAI PHY MANG LIEN CAU KHUAN NHOM B TU TAM SOAT
DEN DU PHONG: TAC DONG DEN NHIEM TRUNG SO SINH SOM

BS. Lé Thi Thanh Thao
Dan Nguyén So Sinh, Bénh vién My Duic Tan Binh

Lién cau khuan nhém B (Group B Streptococcus -
GBS, Streptococcus agalactiae) 1a mét loai cau khuan
Gram duodng, cu tru trong dudng tiéu héa va sinh duc
cta 15% - 40% phu nit mang thai. Mac du da sé trudng
hgp khéng cé triéu ching, sy hién dién cua GBS gan
thai diém sinh 1a yéu t6 quan trong gay nhiém trung
sd sinh khéi phat sém (Early-onset sepsis - EOS) .

B TONG QUAN

Su lay truyén doc ti me sang con chu yéu xay ra trong
qua trinh chuyén da hodc sau v 6i, khi vi khudn xam
nhap vao nudc 6i hay khi tré ti€p xuc véi dudng sinh duc
cua me'. Ty Ié t&r vong clia nhiém trung GBS khdi phat
s6m dao dong khoang 1-3% & tré du thang va cao hon
dang ké & tré non thang.

ME

Chuyén da sinh non
- Say thai
+ Nhiém khuan huyét
+ Viemmé vu
+ Xuét huyét
U ) + Nhiém trung tiét niéu/
-« Say thai . A YO
y viém than bé than
+ Sinh non - Nhim tring hau s3
« Thaichétluu ) .mlem ) e S
- Viém phéi e
+ Nhiém trung huyét

« \/iém mang ndo

GBS lan Ién tu dudng
sinh duc dugi

GBS
Déc luc
Cong sinh

Hinh 1: Co ché lay truyén doc cua lién cdu khudn nhém B
tU me sang thai'.

Cac nghién clu lam sang tu thap nién 1980 cho thay du
phong khang sinh tinh mach trong chuyén da cho thai phu
mang GBS giup cai thién rd rét tinh trang nhiém trung so
sinh sém, dat nén tang cho viéc xay dung cac chién lugc
phong ngua GBS hién nay, trong dé tam soat trudc sinh
va du phong khang sinh trong chuyén da 1a nhiing phuong
phap dugc trién khai rong rai trong thuc hanh san khoa??.

B CHIEN LUGC TAM SOAT GBS TRONG THAI KY
Tam soat GBS trong thai ky dugc xem la bién phép then
chat nhdm gidm nhiém trung so sinh sém & tré. Cac huéng
dan quéc té déu khuyén cao sang loc thudng quy cho
t&t ca thai phu bang nudi cdy dich am dao, truc trang vao
giai doan cudi thai ky két hgp du phong khang sinh trong
chuyén da déi véi cac trudng hgp mang GBS. Céch tiép
can nay cho thay hiéu qua ro rét trong viéc giam ty lé
nhiém trung so sinh sém so véi chién luge chi dua trén
yéu 6 nguy co*.

Cac nghién cuu quan sat quy mé I6n da ching minh Igi ich
cula chién lugc sang loc toan b, véi muc gidm hon 50%
nguy co nhiém trung so sinh sém so véi du phong theo
yéu t6 nguy ca hiéu chinh 0,46 (KTC 95%: 0,36-0,60) “.

Nu6i cdy GBS dudgc khuyén céo thuc hién & 36+0 -37+6
vi finh trang mang GBS ¢ thé thay déi theo thdi gian va két
qua nudi cay co gia tri du doan trong khoang nam tuan trusc
sinh?. Nhiing thai phu cé nhiém khuan tiét niéu do GBS trong
thai ky hodc tién str sinh con mac bénh GBS xam Ian dugc
xem la co nguy ca cao va dugc chi dinh dy phong khang sinh
trong chuyén da ma khéng cén sang loc 13p lai®.

Chién lugc dua trén y&u t& nguy co (sét trong chuyén da,
sinh non, v3 Gi kéo dai, tién st bénh GBS) tung dudc ap
dung nhu phuong phap thay thé dé xac dinh chi dinh dy
phong khang sinh. Tuy nhién, nhiéu nghién cuu cho thay
gan moét ndia trudng hop nhiém trung so sinh sém xay ra 8
thai phu khong co yéu 16 nguy cao ré rang, lam han ché hiéu
qua cua cach ti€p can nay“.

Nhin chung, nudi cdy dich am dao/truc trang & toan bo
thai phu vao cudi thai ky két hgp danh gia yéu t6 nguy co
khi chuyén da la chién lugc tam soat GBS dugc khuyén
c4o trong thuc hanh hién nay nham t6i uu du phong nhiém
trung so sinh s6m do GBS.

DU PHONG KHANG SINH TRONG CHUYEN DA
(Intrapartum antibiotic prophylaxis — IAP)

Danh gia trudc sinh dé xéac dinh phéac dé khang sinh du phong khi sinh

Khang di ting vai penicillin Di ting véi penicillin

NGUY CO THAP NGUY CO CAO KHONG RO NGUY CO

Penicilin G, khai déu 5
triéu don vi IV, sau do
25-3 triéu don vi IV méi 4
i dén khi sinh
Hoéc
Ampicillin, khoi ddu 2
gram |V, sau do 1 gram
mdi 4 gis dén khi sinh

Yéu cau xét nghiém do nhay cam véi
clindamycin trén phigu xét nghiém cay
dich &m dao- tryc trang thuc hién vao
tuan thai 36 0/7 - 37 6/7

Cefazolin, khdi ddu 2
gram IV, sau d6 1gram
IV mdi 8 gits dén khi sinh

Khéng c6 hudng dén cho

viéc Iufa chon khang sinh phu

hop nhat trong trudng hop

nay. Céc Iya chon bao gém:

a. Test di ting penicillin

b. Sir dung cephalosporin

¢. St dung clindamycin néu

GBS nhay clindamycin GBS khang clindamycin chung vi khudn phan lap
nhay cam hodc

d. Strdung vancomycin néu
chling GBS phan lap
khong nhay cam véi

clindamycin
Clindamycin ! Vel

900 mg IV méi 8 gis

dénkhi sinh Vancomycin:

20 mg/kg méi 8 gid, toi
da 2g, thdi gian truyén
l 16i thiéula 1gi6, hoac
500 mg/30 phtit véi
liéu>1g

Hinh 2: So d6 du phong khang sinh GBS trong chuyén da
(ACOG 2020) 2.

Du phong khang sinh trong chuyén da dugc ap dung vi day
la thai diém nguy co cao xay ra lay truyén GBS tir me sang
con. budng finh mach dugc lua chon nhdm nhanh chéng
dat nong do khang sinh diéu tri trong huyét thanh me va

qua nhau thai.
THAIKY NGUY CO CAO m.



J CHi DINH IAP
1. Tinh trang GBS da xac dinh

+ Nubi cdy am dao/truc trang ducng tinh véi GBS;

« Tién st sinh con mac bénh GBS xam lan;

« Nhiém khuan tiét niéu do GBS trong thai ky hién tai.
2. Tinh trang GBS chua xac dinh khi chuyén da va cé
> 1yéu té nguy co:

- S6t trong chuyén da = 38°C;

« Sinh non < 37 tuan;

«\/3 6i kéo dai (= 18 git¥) hodc v 6i truse chuyén da;

« Xét nghiém NAAT nhanh trong chuyén da duong tinh
véi GBS (néu co).

B PHAC DO KHANG SINH

Nguyén tac chung

GBS van nhay cam vdéi penicillin, chua ghi nhan chiing
GBS khang penicillin. IAP dat hiéu qua t8i uu khi dugc bat
dau cang sém cang t6t sau khi chuyén da ho&c v 6i. Hiéu
qua du phong tang theo thdi gian s dung trudc sinh, dac
biét khi = 4 gig, tuy nhién khéng nén tri hoan cac can thiép
san khoa can thiét chi nham dat dd théi gian nay.

Phac d6 uu tién (khong di Ung penicillin)®

 Penicillin G: tan cong 5 triéu don vi IV, sau dé 25 - 3
triéu don vi mdi 4 git cho dén khi sinh.

» Ampicillin: t&n cong 2g IV, sau d6 1g méi 4 gi& cho dén
khi sinh. Penicillin G thudng dugc uu tién do phé khang
khuan hep hon.

- Khang sinh dudng udng hoac tiém bap khéng dugc
khuyén céo do thiéu bang chung hiéu qua.

Lua chon thay thé: khi di tiing Penicillin

+ Nguy ca phan vé thap: Cefazolin

« Nguy ca phan vé cao, lua chon khang sinh dua trén két
qué khang sinh d6: Clindamycin néu nhay Clindamycin,
Vancomycin néu khang Clindamycin hoac khéng cé
khang sinh do.

p THAI KY NGUY CO CAO

B TINH HUONG LAM SANG PAC BIET

Chuyén da sinh non

O thai phu chuyén da sinh non, néu da co6 két qua GBS
duong tinh trong vong nam tuan trudc do, can thuc hién du
phong khang sinh trong chuyén da. Do thai diém tam soat
tiéu chuan 1a 36*°-37+ tuan, tinh trang GBS thudng chua
dugc biét khi bénh nhan nhap vién; vi vay, nén 18y mau xét
nghiém khi nhap vién va bat dau du phong néu chuyén
da thuc su. N&u chuyén da khéng tién trién, cé thé nging
khang sinh®.

Sinh mé

Nhiém GBS khéng phai 1a chi dinh cho sinh mé ma nén
thuc hién theo chi dinh cua sadn khoa. Thai phu c6 GBS
duong tinh dugc mé 18y thai theo chuong trinh ma khéng
c6 chuyén da va khi mang 8i con nguyén thi khéng can du
phong GBS do nguy c¢o lay truyén thap. Tuy nhién, van can
tam soat GBS dinh ky vi chuyén da hodc v3 6i co thé xay
ra trusc thai diém ma 13y thai®.

Cac tha thuat san khoa

Cac tha thuat san khoa trudc sinh khéng phai la chi dinh
riéng dé du phong GBS va khéng tri hodn cac tha thuat
nay khi cé chi dinh; khang sinh du phong chi bat dau khi
chuyén da ho&c v 6i.

B KET LUAN

Viéc trién khai tdm soéat GBS trudc sinh két hgp du phong
khang sinh trong chuyén da da lam gidm dang ké ty 1&
nhiém trung so sinh khai phat sém va gop phan giam tu
vong sa sinh.

Tam soat GBS thudng quy va du phong khang sinh trong
chuyén da gitl vai trd trung tdm trong phong ngtra EOS do
GBS. Phéi hgp san - nhi va tuan tha husng dan 1a yéu to
quyét dinh cai thién két cuc so sinh.
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SU DUNG MAGNESIUM SULFATE
TRONG TIEN SAN GIAT NANG:
CAP NHAT CAC BANG CHUNG

BS. CKITé My Anh
Bénh vién My Duc

Magnesium sulfate (MgSO,) thudng xuyén dugc su
dung trong san khoa va dudgc xem la thudc dau tay
trong diéu tri san giat va tién san giat (TSG) c6 dau
hiéu nang.'

M6t nghién clu t6ng quan hé théng trén 15 thi nghiém
ldam sang ngau nhién cho thdy magnesium sulfate lam
gidm hon mét nlra nguy ca san giat, giam ty 1é tir vong &
phu ni bi tién san giat, déng thai 1am gidm dang ké nguy
CcO co giat tai phat so véi phenytoin, diazepam, va hdn hop
thudc lytic.! Co ché tac dung clia magnesium sulfate van
chua rd rang. Mot sé co ché da dugc dé xuat, bao gom
gidn mach, bdo vé hang rao mau ndo dé gidm phu nao, va
hoat déng chéng co giat trung uong thong qua kich thich
thu thé glutamate.

DU dugc khuyén céo bdi céc t6 chiic quéc t&, bao gém T8
chuc Y t€ Thé gigi (WHO), chua cé dong thuan nao vé mot
phac do st dung magnesium sulfate nhat dinh gilp dam
b&o hiéu qué 1am sang vai tac dung phu 1a t6i thi€u. Khoang
nong do magnesium mot s6 tac gia cho la co hiéu qua diéu
tri (n6ng d6 huyét thanh tir 4 dén 7 mEg/L) dugc xac dinh
chl yéu dua trén kinh nghiém, va chua dugc xac nhén
béng céc nghién clu phan tich dugc dong hoc.2 Ngoai ra,
hai phac d6 tiéu chuan Pritchard va Zuspan cho thdy nhiéu
dao dong trong viéc dat dugc néng dd magnesium diéu
tri2 Viéc phong ngua co giat hiéu qua da dugc ghi nhan
ngay ca khi ndong dé magnesium huyét thanh thap hon
ngudng diéu tri, va cac con co giat van co thé xay ra khi
néng do magnesium nam trong pham vi diéu tri2

Nghién cuu tai Bénh vién My Duc via céng bé gan day
nham khdo séat phac dé ngua co giat vdi liéu tdn cong 4,5
MgS04 bolus finh mach va duy tri 15g/ gi6 cho thay ty lé
phu nii dat dugc ndng dd magnesium diéu tri (4-7 mEqg/L)
la 39% (23/59) sau 6 gid va 50.9% (28/55) sau 12 gid,
khéng c6 trudng hgp san giat nao dugc ghi nhan trong

qua trinh diéu tri® La nghién clu dau tién khao sat phac
d6é magnesium sulfate vdi liéu tan céng 4,5g va liéu duy tri
1,5g/gi0, bién thién ndng dd magnesium huyét thanh dugc
quan sat thay trong nghién ciu phu hgp véi bién thién
dudc bao céo tu cac nghién cuu truée day vé magnesium
sulfate trong diéu tri TSG.2 Trong thoi gian dung li€u duy
tri, magnesium huyét thanh tang dan va dat mdc én dinh
sau 12 gig. K&t qua cua nghién cuu ciing tuong déng véi
cac nghién cuu trudce trong dé cac phac dé6 magnesium
sulfate khéng phai ltic nao ciling gitp dat ndng do diéu
tri nhung van c6 hiéu qué trong du phong san giat2 Diéu
nay cho thay hiéu qué diéu tri c6 thé dat dugc & néng do
magnesium huyét thanh thap hon muc dugc Pritchard
khuyén cdo, cling nhu céc tac gia khac dé xuat.

Vi viéc st dung MgSO, c6 lién quan dén céc tac dung phu
tiém &n dang k& nén da co nhiing nghién ctu nham gidm
muc dé tiép xuc véi thudce tich Ity bang céch st dung liéu
thap hon hoéc trong thai gian ngén hon.* M&c du s dung
MgSO, trong TSG nang dugc khuyén céo rong réi, van co
nhiing bién ching tiém &n bao gém ngd ddc magnesium,
ha huyét ap, suy hé hap, suy than hoac tr vong. Ngoai ra
con ¢6 nhiing tac dong tiéu cuc phd bién hon, nhu kha
nang gay gian doan cho con bu va gan két me - con, cham
khdi dau van dong, cling nhu cac tac dung phu cuta thuéce
nhu dé bung mat, buén nén, ndbn mla, yéu co, dau dau,
chong mat, danh tréng nguc hodc nhip tim nhanh. Mot
s6 nghién cuu da dugc tién hanh dé so sanh phac dé liéu
thap hon véi phac dé liéu chuan, k&t luan rang phac dé liéu
thdp hon c6 thé hiéu qua va an toan nhu nhu cac phac
d6 thong thusng? Cac thir nghiém 1am sang ngau nhién
c6 nhdm chuing da so sanh liéu duy tri magnesium sulfate
1g/gid va 2 g/gig, trong do vdi hiéu qua ngla co giat la
tuong duang, liéu 2g/gid c6 ti 1é duge ngudng magnesium
diéu tri cao hon nhung c6 kha néng gay ra nhiéu tac dung
phu hon (Pascoal ACF va cs, 2019).
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Hién van chua co6 su dong thuan vé khoang thai gian t6i
uu cda viéc duy tri MgSO, sau sinh déi vdi tién san giat
c6 cac dau hiéu nang. Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky
(ACOG) hién khuyén nghi duy tri MgSO, trong 24 gi6 sau
khi sinh. Tuy nhién, cac bao cdo gan day da xem xét viéc
rat ngdn thai gian nay xuéng con 12 gid5 Xét dén ganh
nang vé ngudn luc va nguy co nhiém déc so véi ty 1é mac
bénh va ti vong do san giat, viéc duy tri MgSO, sau sinh
trong 12 gi6s thay vi 24 gid c6 thé gilp tiét kiém chi phi. Thoi
gian diéu tri ngdn hon c6 thé hiéu qua va an toan tuong
duong phac dé tiéu chudn. Mot sé thir nghiém 1am sang
ngau nhién gan day cho thay phac d6 MgSO, 12 gid sau
sinh ciing c6 thé hiéu qua tuong duong vai phac dé 24 gid,
Vi ti 1é tac dung phu thap hon (Alves de Melo Silva va cs,
2025). Khong c6 su khac biét co y nghia théng ké vé két
cuc san khoa giia hai nhém bao gdm san giat, hdi ching
HELLP va ti 1& dung MgSO, Iap lai. Viéc ap dung phac d6
12 gi& 6 thé mang lai nhiing lgi ich dang ké cho cham séc
san khoa, dac biét & méi trudng cé nhu cau giudng bénh
cao va nguon lyc han ché. Gidm thdi gian truyén dich cé
thé gop phéan tang t6c do luan chuyén giudng bénh, rut
ngan thdi gian nam vién va cé kha nang gidm chi phi ma
khéng anh hudng dén su an toan ctda me va tré so sinh
(Robinson AA va cs, 2026 ). Mét nghién cuu doan hé céng
b6 ndm 2025 cuia Beacham J va céng su trén 150 bénh
nhan ciing cho két qua tuong tu, vGi phac dé 12 gid giup
gidm thai gian nam vién ndi try, giup bénh nhan van dong
sém hon va dugc rut sonde Foley thdng tiéu sém hon.

Ngoai ra, diéu tri nglia co giat véi MgSO, con bi téc dong
bGi can nang ngudi bénh vi nbng ddé magnesium trong
huyét thanh phu thudc vao thé tich khoang co thé noi
ion magnesium dugc tai phan bo - yéu to ty 1é thuan truc
ti€p vdéi can nang. Mot yéu t6 khéac lién quan la chic nang
than vi magnesium sulfate khéng dugc chuyén hda va
con dudng dao thai duy nhat la bai ti€t qua than. Nghién
cUu cuia chung t6i tai Bénh vién My Duc da xac dinh moi
lién quan dang ké gitta néng dé magnesium va can nang
khi nhap vién va ndng do creatinine huyét thanh, phu hop
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VGi di liéu truée day.2 Cac md hinh dugc dong hoc da ho
trg viéc diéu chinh phac do dua trén can nang va chuc
nang than clia me dé t6i uu hda néng dé magnesium trong
huyét thanh. Déi véi phu nif ndang can hoac nhiing ngudai bi
suy gidm do loc cau than, cac phac dé magnesium sulfate
tiéu chudn co6 thé dan dén néng do magnesium trong
huyét thanh khac nhau, cho thay can phai diéu chinh liéu
magnesium sulfate dua trén cac dac diém Iam sang cua
tung ca nhan.

Nhu vay dén thai diém hién tai, van con khoang tréng
trong nghién clu nham xac dinh mét phac dé ngua co
giat véi magnesium sulfate hiéu qua, an toan vaéi tac dung
phu t6i thiéu, phu hgp cho tung céa thé. Cac nghién cuu
xay dung mo hinh dugc dong hoc ciia magnesium sulfate
dé ngan ngua san giat ciling cé thé giup cac bac si 1am
sang diéu chinh li€u magnesium sulfate phu hgp cho tiing
bénh nhan. Viéc tinh chinh li€u lugng va phac dé diéu tri
magnesium sulfate gilp viéc quan ly va phong ngla san
giat dé dang hon bang céach t6i da hoa Igi ich diéu tri dong
thai giam thiéu tac dung phu cho me va thai nhi.
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HOI CHUNG THIEU HUT 5- ALPHA REDUCTASE
KHI NHUNG “CO GAI" PHAT TRIEN THANH NAM GIGI & TUOI DAY THI

ThS.BS. Nguyén Thi Thanh Thanh
Vién Di truyén Y hoc — Gene Solutions

R6i loan phat trién gidi tinh (DSD) l1a mét nhém
bénh ly phuc tap, trong dé su khong tuong dong
gilia nhiém sac thé, tuyén sinh duc va hinh théi co
quan sinh duc ¢6 thé chi dugc nhan dién muén, dac
biét & giai doan day thi. Thiéu hut 5-alpha-reductase
type 2 1a mét nguyén nhan dién hinh ctia 46,XY DSD,
vGi bi€u hién 1am sang da dang va dé bi bo sét. Bao
céo ca lam sang dudi day minh hoa rd nét dién tién
dac trung cla bénh, déng thdi nhan manh vai trdo
cua chan doan sinh héa - di truyén va tiép can da
chuyén khoa trong quan ly.

ll BAO CAO CA LAM SANG

M6t bénh nhan 18 tudi tai Indonesia dugc chuyén dén
Khoa Nhi d€ danh gia chuyén sau vi bat thudng co quan
sinh duc ngoai. Tu luc sinh, bénh nhan dugc xac dinh va
nudi dudng nhu ni. Tudi tha dién ra binh thudng cho dén
n&m 12 tudi, khi gia dinh tinh ¢& nhan thdy c4u trac dang
duong vat & vung sinh duc. Dén 14 tudi, giong noi bat dau
tram, xuat hién yé&t hau rd hon, nhung khéng cé phat trién
tuyén vu va chua tuing cé kinh nguyét.

Tién s thai ky va sinh nd khéng ghi nhan bién cé. Bénh
nhan la con thd hai trong gia dinh bén anh chi em. Dang
chuy, mot “em gai” 7 tudi cé biéu hién tuong tu. Phan tich
nhiém sac thé clia ngudi em cho thdy bo NST 46, XY; cac
thanh vién con lai trong gia dinh binh thudng.

Kham lam sang: Khong di dang hinh thé rd. Khong co ria
mép, giong noi tram, yét hau ndi bat. Vai tuong déi rong,
nguc khéng phat trién. L& niéu dao ma& quanh ving tan
sinh. Chiéu dai duong vat 4 cm. Thé tich tuyén sinh duc 8
mL/8 mL. Biu hai bén c6 nép.

Xét nghiém: Karyotype 46,XY. Trudc va sau kich thich
hCG, testosterone lan lugt 633 ng/dL va 752 ng/dL
(trong gidi han nam). Dihydrotestosterone (DHT) 14 ng/
dL va12 ng/dL (gidm). Ty |é testosterone/DHT: 63:1. Siéu
am 6 bung: khéng thay ti cung.

Chan doan: Thiéu hut 5-alpha-reductase.

Diéu tri: Tuvan cho gia dinh vé ban chét réiloan phat trién
gidi tinh (DSD). Bénh nhan dugc tiém bap testosterone
50 mg, 4 liéu trong 3 tuan. K& hoach téi tao ca quan sinh
duc ngoai va hd trg tam ly-xa hoi dugc trién khai. Sau
liéu thu ba, chiéu dai duong vat khéng cai thién rg, liéu
testosterone dugc diéu chinh 1én 250 mg mai liéu, cach
nhau 4 tuan.
Thao luan: Thiéu hut 5-alpha-reductase type 2 1a mot
r&i loan phat trién gidi tinh 46, XY (46,XY DSD), di truyén
lan trén NST thudng. Khiém khuyét enzyme 5-alpha-
reductase 2 (ma hda bdi gen SRD5A2) lam suy gidm
chuyén déi testosterone thanh DHT - androgen cé hoat
tinh manh, dong vai tro quyét dinh trong biét hoa ca quan
sinh duc ngoai nam trong bao thai'.
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CO CHE SINH HOC: TESTOSTERONE VA DHT -

HAI VAI TRO KHAC BIET
Trong phét trién gi6i tinh nam, testosterone va DHT khéng
“trlng chuc nang”. Testosterone thuc ddy phat trién cau
trdc sinh duc trong (6ng Wolff), con DHT chiu trach nhiém
chinh cho hinh thanh ca quan sinh duc ngoai (duong véat,
biu, tuyén tién liét). Thi€éu DHT trong giai doan phdi thai
dan dén kiéu hinh dao dong tur co quan sinh duc ngoai mo
hé dén gan nhu nit hoan toan'.
Diém nghich ly thu vi 1a & tudi day thi, testosterone tang
cao co6 thé gdy nam hoa thi phat: giong tram, tang khéi co,
phét trién duong vat & muc dé nhét dinh. Chinh hién tugng
nay khién nhiéu trudng hop chi dugc nhan dién muén, sau
nhiéu nam song Vdi giGi tinh dugc gan Iuc sinh.

BIEU HIEN LAM SANG: KHONG PHAI LUC NAO
CUNG "RO RANG"
Phé kiéu hinh rong 1a dac trung cia bénh. Tré 46, XY co thé
dugc xac dinh la ni khi sinh néu co quan sinh duc ngoai
khéng mang dac diém nam dién hinh. Trong tudi tho, bénh
nhan thudng khéng co6 dau hiéu ndi tiét nGi bat. Dén day
thi, su thay déi giong noi, voc dang va co quan sinh duc
ngoai mdi dan xuat hién.
Ca lam sang trén phan anh kich ban kinh dién: giéi tinh nit
IGc sinh, nam hoéa & day thi, vo kinh nguyén phat, khéng
phét trién tuyén vu, tinh hoan hién dién.

DICH TE HQC: HIEM NHUNG KHONG “HIEM GAP

TUYET BOI"
Tan suéat toan cau chua dugc xac 1ap chinh xac. Tuy nhién,
ty 1é cao hon dudgc ghi nhan tai Cong hoa Dominica, mét
s cong déng vung cao New Guinea va Thé Nhi Ky2. Cac
bao céo cho thay bénh hién dién & nhiéu chilng toc, Vi
udc tinh khoang 1:4.500 8 mét s6 quan thé dugc khao sats.
Yéu 16 di truyén Ian trén NST thudng gii thich hién tugng
"tu hop gia dinh"” nhu trong ca bénh khi anh chi em cung
bi anh hudng.

CHAN DOAN: SINH HOA VAN HUU iCH, NHUNG
KHONG HOAN HAO
Thi nghiém sinh héa:
Ty |é testosterone/DHT sau kich thich hCG la xét nghiém
kinh dién. Ty & tdng cao gai y thiéu hut 5-alpha-reductase
2. Tuy nhién, két qua chiu anh hudng bdi tudi, muc do thiéu
hut enzyme va phuong phap dinh lugng hormone. Ty |é
binh thudng khéng loai tri hoan toan bénh, dac biét trong
thi€u hut mét phan®.
Phén tich gen:
Xét nghiém SRD5A2 gitip xac nhan chan doan va tu van di
truyén. Hon 50 bién thé gay bénh da dugc mé ta, chi yéu
la dot bién sai nghia. Muc do mat hoat tinh enzyme quyét
dinh phan ndo muc do biéu hién lam sang?®.

NHAN DANG GICO! TiNH: SINH HOC, TAM LY VA
VAN HOA
M6t trong nhiing khia canh phuc tap nhat cta bénh la
nhan dang gidi tinh. Nhi€u bénh nhan dugc nudi dudng
nhu nif nhung chuyén sang nhan dang nam & day thi. Yéu
t6 nai tiét (ti€p xuc androgen cla ndo bd) dudc xem la
THAIKY NGUY CO CAO
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nén tang sinh hoc quan trong, trong khi bdi canh xa hoi -
van hoa dong vai tro diéu bién*.
Diéu nay nhan manh vai tro thiét yéu cua tu van da chuyén
khoa: ndi tiét, di truyén, tam Iy va phau thuét.

PIEU TRI VA QUAN LY: CA THE HOA LA NGUYEN
TAC CcOT LOI
Khéng cé “phac d6 chung cho tat cad”. Quyét dinh phu
thudc vao:
« Kiéu hinh co quan sinh duc ngoai
« Tiém nang chuc nang sinh duc
- Nhan dang gidi tinh ctia bénh nhan
» Nguyén vong ca nhan va gia dinh
N&u bénh nhan lua chon s6ng nhu nit: can nhéc cat tinh
hoan trudc day thi dé tranh nam hda, két hop phau thuat
tai tao. Néu lua chon nam: diéu tri androgen, phau thuat
chinh stra niéu-sinh duc khi can.
Quan trong hon ca la hd trg tam ly - x& hoi lién tuc vi tac
doéng cua bénh vugt xa pham vi sinh hoc.

TIEN LUGNG: TUONG DOl THUAN LGI, NHUNG

KHONG "KHONG VAN DE"
D liéu dai han cho thay chua ghi nhan tang nguy ca phi
dai hay ung thu tuyén tién liét3. Dac diém thudng gap gém
gidm 16ng mat - co thé, chiic nang tuyén ba nhon tuong
d&i bao ton. V6 sinh kha phé bién, lién quan dén tinh hoan
an, giam sinh tinh, bat thudng niéu dao. DU vay, ho trg sinh
san c6 thé mang lai co hi lam cha cho mét sé trudng hop.

B Y NGHIA LAM SANG

Ca bénh minh hoa mét thuc t& quen thudc nhung dé bi bd

s6t: gidi tinh hinh thai Iic sinh khéng luén phan anh day du

nén tang di truyén-ndi tiét. Su thay ddi kiu hinh & day thi

c6 thé 1a “manh méi mudn” ctia mét réi loan da hién dién

tu giai doan phai thai.

Ba diém thuc hanh dang luu y:

1. Vo kinh nguyén phat + khéng phat trién tuyén v + co
quan sinh duc ngoai bat thudng - luén nghi dén DSD.

2. Tylétestosterone/DHT caola ggiy quan trong, nhung
xét nghiém gen gitp khéng dinh.

3. Tuvan di truyén va tam ly khéng phai phan bé sung,
ma la trung tdm clia quan ly bénh.

Key Clinical Messages

«  Thiéu hyt 5-alpha-reductase 2 la nguyén nhan quan
trong cuia 46,XY DSD, thudng bi nhan dién mudn.

« Testosterone va DHT co6 vai tro sinh hoc khac biét
trong biét hoa gidi tinh nam'.

- Ty lé testosterone/DHT hé trg chan doan nhung
khong du dé loai trir hoan toan bénhd.

« Quan ly t6i uu doi hoi ti€p can da chuyén khoa va cé
thé hda quyét dinh diéu tri.
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BENH LY DI TRUYEN DON GEN
TRONG SAN KHOA:

Trén Thi Thuy Dung; ThS. Di truyén D& Phi Quang
B6 phan Quan ly Y khoa Gene Solutions

Trong nhiling nam gan day, thuc hanh sang loc truéc
sinh da c6 su chuyén dich dang keé tu cac bat thudng
nhiém sac thé sang cac bénh ly di truyén don gen.
Su phat trién cua cac ky thuat phan tich DNA tu do
nguén goc thai da mé ra kha nang phat hién bat
thudng & muc phan ti ngay ca khi chua c6 bié€u hién
hinh thai trén siéu am.

Hai ca lam sang dugc trinh bay trong bai viét nay minhhoa Wl CA LAM SANG 1

Egc k!;;hdtiinb_lghéc rj_haﬁ ,;:ua Eé(n; ly dor; ggn kt)rpnﬁﬁa; D6t bién FGFR2 de novo: Khi phan ti di trude hinh thai
0a, tu dét bi€én mdi phét sinh (de novo) dén bénh ly di BB Sang:

truyén tréi c6 biéu hién 1am sang nhe & me. Qua do, nhan -I S

manh vai trd ctia xét nghiém di truyén, chan doan xac dinh

va tu van di truyén trong quan ly thai ky va danh gia nguy

cd téi phat.

* Thai phuy sinh ndm 1985, mang thai don
« Gia dinh khéng tién st di tat bam sinh
» Thuc hién xét nghiém NIPT md réng & tuan thai tha 11

(K&t qua xét nghiem:

+ Phat hién bién thé gay bénh trén gen FGFR2:

* NM_0001415(FGFR2):.c1032G>A (p.Ala344=), dudc
phan loai gay bénh theo ClinVar.

+ Phan tich di truyén & cha me khong phat hién bién thé
tuong Ung, xac dinh day la dot bién de novo. Thai dugc
danh gia nguy co cao mac nhém héi chiing dinh khdp
S0 sm (craniosynostosis syndromes).

+ Gia dinh dugc tu van day dd rang NIPT la xét nghiém
sang loc dua trén DNA tu do nguén gdc tu banh nhau,
khéng phai xét nghiém chan doan. Choc 8i dugc thuc
hién & 16 tuan; két qua phan tich mau &i xac nhan thai
mang bién thé gay bénh trén gen FGFR2.

Sang loc trude sinh truyén théng chu yéu dua vao siéu am
hinh thai hoc nhadm phét hién cac bat thudng céu tric thai
nhi, sau dé dinh hudng thuc hién cac xét nghiém di truyén
dé xac dinh nguyén nhan. Tuy nhién, véi su phat trién cua
c6ng nghé sinh hoc phan t, dac biét Ia xét nghiém DNA tu
do (cfDNA), mét xu huéng mai dang hinh thanh: phat hién
bt thudng di truyén & muc phan ti cé thé xay ra trude khi
xuat hién cac dau hiéu hinh thai.

Bénh ly di truyén don gen do do trd thanh mét “ving giao
thoa" gilta siéu am va di truyén hoc, dat ra nhiéu thach
thuc ciling nhu ca héi trong thuc hanh san khoa hién dai.

Hinh 1: Két qua NIPT.
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Hinh 2: K&t qua chan doan.

dang chu y:
Siéu am quy | tai thai diém lam NIPT va tai danh gia sau do6 déu chua ghi nhan bat thusng hinh thai

Hinh 4: K&t qua siéu am thai 16 tuan.
O tuén thai tré hon thai c6 ddu hiéu bét thuong trén siéu
L ) R am, gia dinh da quyét dinh dinh chi thai ky — khéng xin
Hinh 3: Két qua siéu am thai 11 tuan. duoc két qua)
I?ién tién:
O giai doan thai muén, xuat hién bat thudng trén siéu am; gia dinh quyét dinh dinh chi thai ky.
B CA LAM SANG 2
Bénh ly di truyén tréi véi biéu hién nhe: nguy co dé bij bd sét
.16n9 tin 1am sang: XU tric
+ Thai phu sinh nam 1991, mang thai lan 2 Tiép tuc theo ddi thai ky, 1ap ké hoach theo ddi, can thiép sém
+ C6 biéu hién 1am sang: ciing mac xanh, khdp 16ng  sau sinh.
[0, thinh thoang nut gdy xuong khi co chan thuong.
Sau khi dugc tu van di truyén, da thuc hién chan doan
xam 1an & tudn thai thr 16 cho thai, cung véi chan doan
di truyén cho ban than.

- qua xét nghiém di truyén:

3 me:

- Bién thé di hop gay bénh trén gen COL1A1
(di truyén troi) lien quan dén Osteogenesis
imperfecta (OI).

+ Bién thé di hop gay bénh/co kha ndng gay bénh
trén gen DYNC2H1 (di truyén Ian).

+ Mét bién thé chua rd chic nang trén gen FBN1.

3 thai:

« Phat hién bién thé di hgp gay bénh trén gen COL1A1,

phu hgp vai Ol type | hoac type lIl.

« K&t qua Sanger xac nhan phu hop véi két qua

trudce dé.

Hinh 5. Két qua me.
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Hinh 6: Két qua thai.

l BAN LUAN

1. Vai tré6 cla phat hién phan tif trong chan doan
truéce sinh

Ca lam sang 1.cho thay bat thusng di truyén c6 thé duge
phat hién trudc khi xuat hién dau hiéu hinh thai. Gen
FGFR2 m& hoa thu thé yéu t6 tang trudng nguyén bao
sGi 2, dong vai tro thiét yéu trong qua trinh c6t hda mang
va phat trién céu tric so — méat. Cac dot bién hoat hoa
gen nay gay dong sém cac dudng khdp so, lién quan dén
cac hoi chung nhu Apert, Crouzon, Pfeiffer.. Day la cac
bénh ly di truyén troi trén nhiém séc thé thudng, trong do
phan I6n trudng hap la dét bién de novo'2.

Diéu nay ddo ngugc trinh tu chan doan truyén théng
(siéu @m — xét nghiém di truyén), dat ra yéu cau mdi
trong dién giai k&t qua va tu van Iam sang.

2. Nguyén tac: Sang loc khong thay thé chan doan

Mac du céc ky thuat sang loc ngay cang chinh xac, xét
nghiém NIPT van chi mang tinh ch&t sang loc. Chan doan
xac dinh can dua trén mau té€ bao thai (CVS hoac choc 6i).

3. Y nghia cuia dot bién de novo

Viéc xac dinh dét bién de novo giup:

« Gidm nguy ca téi phat & thai ky sau (khoang 1%)

« Phan biét véi nguy co 50% trong trudng hgp di truyén
tréi tu cha/me

Dai véi gia dinh, diéu nay giup gidm ganh nang tam ly va

dinh huéng ké& hoach theo d&i hgp ly cho thai ky sau, co

thé bao gdm NIPT don gen 13p lai, chl dong chan doan

sém trude sinh hodc sau sinh.

4. Bénh di truyén troi c6 thé biéu hién nhe

Ca lam sang 2 cho thady cac bénh ly nhu Ol ¢6 thé ton tai
am thdm qua nhiéu thé& hé. Nhiing biéu hién nhe dé bi bd st
néu khong co6 danh gia di truyén hé thdng nhu chiéu cao
binh thudng, khdp 16ng 1&o, cling mac xanh, dé gay xuong
khi chan thuong nhe.

Ol do d6t bién gen COL1A1/COL1A2 di truyén theo kiéu troi
trén nhiém séc thé thudng. Chi can mét ban sao dét bién da
dd gay bénh?. Nguy co truyén cho mai thai ky 1& 50%.

5. Vai tré trung tam cula tu van di truyén
Tu van di truyén can lam ro:
« Ngubn goc dét bién (de novo hay di truyén)
* Nguy co tai phéat
+ Céc lya chon sinh san (PGT-M, chan doan trudc

sinh sém)
Siéu am tién san co thé phat hién mot sé thé nang, nhung
khong phai tt ca cac biéu hién cuia Ol déu quan sat dugc
truéce sinh. Do d6, viéc xét nghiém di truyén dong vai tro
quyét dinh. Hau hét tré sa sinh méc cac thé nghiém trong
han (nhu type Il va type lll) déu khong co tién st bénh
trong gia dinh. O nhiing tré nay, bénh gay ra bdi cac dot
bi€én mai (dét bién tu phat — de novo) & gen COL1A1 hoac
COL1A23.

B KET LUAN

Bénh ly di truyén don gen dang ngay cang dong vai tro
quan trong trong thuc hanh san khoa hién dai. Viéc tich
hop gilila sang loc phan t&, chan doan xac dinh va tu
van di truyén cho phép ca thé hoa quan ly thai ky, t8i uu
héa quyét dinh 1am sang va gidm ganh nang tam ly cho
gia dinh.

Trong bGi canh y hoc chinh xac, bac si san khoa khong
chi dong vai tro phat hién bat thudng hinh thai ma con
can nhan dién tin hiéu di truyén, phdi hgp da chuyén
khoa nganh dé dan dat gia dinh xuyén suét hanh trinh tu
phat hién dén quan ly nguy ca.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Betances EM, Mendez MD, Karsonovich T, Das JM. Craniosynostosis. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023. Available from: https://
www.ncbinim.nih.gov/books/

2. National Library of Medicine (US). Apert syndrome. MedlinePlus Genetics. Updated
2023. Available from: https://medlineplus.gov/genetics/condition/apert-syndrome/

3. National Library of Medicine (US). Osteogenesis imperfecta. MedlinePlus Genetics.
Updated 2022. Available from: https://mediineplus.gov/genetics/condition/
osteogenesis-imperfecta/

4. Kay AC, Wells J, Hallowell N, Goriely A. Providing recurrence risk counselling for
parents after diagnosis of a serious genetic condition caused by an apparently de novo
mutation in their child: a qualitative investigation of the PREGCARE strategy with UK
clinical genetics practitioners. Eur J Hum Genet. 2023. Available from: https://pmc.ncbi.
nim.nih.gov/articles/PMC10447403/

THAIKY NGUY CO CAO m.



V///////////////4

HOI THAO CHUYEN GIA
ove SIEU AM SAN KHOA

Gan 250 dai biéu 1& cac
bac si trong linh vuc siéu
dm va san phu khoa da
dén tham du H&i thdo
Chuyén gia trong Siéu Am
San Khoa (Experts
Meeting in Obstetrics
Ultrasonography - EMOU)
dién ra vao ngay 17 thang 1
nam 2026 tai New World
Saigon Hotel.

emal

EXPERTS MEETING N
OBSTETRIC ULTRASONOGRAPHY

Trong khdéng khi hoc thuat nghiém tuc, cac bao
cdo vién la nhitng chuyén gia dau nganh trong
[inh vuc siéu &dm da trinh bay 14 bao cao di tu thuc
tién 1dm sang dén kién thuc chuyén sau vé cac
ing dung cla siéu &m trong chan doan, theo dbi
va diéu tri trong San khoa hién dai.
Diém dac biét clia hoi thao la hai phan Live Demo
vé siéu am tim thai nhi va siéu dm danh gia hé
than kinh thai nhi, giup cac dai biéu co trai
nghiém trong thuc té€ Idm sang.

HOI NGHI CHUYEN PE

EMOU da dién ra thanh
cong tét dep vdi su hop
tac t6 chuic cia HOSREM,
Van phong VAGO phia
Nam va HSMFM, cung su
dbng hanh clia cac don vi
tai trg. Hy vong, EMOU sé
trd thanh chudi hdi thao
thudng nién, gop mot
phan vao sy phat trién
cula cac ung dung siéu am

trong San khoa.

TS. BS. Lé Quang Thanh

- Cht tich HSMFM va

cac bao cdo vién

phién Keynote Lecture va
phién | chup &nh luu niém
(tU tréi qua phai:

TS. BS. Lé Quang Thanh,
ThS. BS. Huynh Chinh,
GS. TS. Tran Danh Cudng,
TS. BS. L& Kim Tuyén).

DI TRUYEN SINH SAN VA PGT

Ngay & an dau tién t6 chirc tai New
World Saigon Hotel vao ngay 18
thang 1nam 2026, H6i nghi chuyén
dé Di truyén sinh san va PGT da thu
hut dugc hon 300 dai biéu 1a cac
bac siva chuyén gia trong linh vuc
Di truyén sinh san, bao gém cac
déng nghiép ca nudc trong cac
l&nh vuc Y hoc sinh san, Y hoc ba
me thai nhi va Di truyén Y hoc.

228 THAI KY NGUY CO CAO

NG6i dung chucng trinh
phong phu, gébm 7 phién véi
23 bdo cao hdi trudng va 9
bao cao poster da cap nhat
cac kién thic mdi, cac
théng tin vé cac xu hudng
hién nay va trao déi vé cac
cdng nghé, ky thuat mdilién

quan dén Di truyén sinh san.

H6i nghi dugc té chiic véi sy phai
hgp gilta ba don vi uy tin: HOSREM,
HSMFM, van phong VAGO phia
Nam, cung vé&i su déng hanh cla
cua cac daon vj trong linh vuc di
truyén sinh san. Hy vong vdi su
thanh céng nay, & lan tiép theo, hoi
nghi sé& tr& thanh 1a mét dién dan
khoa hoc uy tin va hitu ich, dap ung
su phat trién cla lanh vuyc Di truyén

sinh san & Viét Nam.

Bao cdo vién chup anh luu niém
cung cht toa phién toan thé:
BS. CKI V3 Ta San,

TS. BS. Nguyén Khéc Han Hoan,
PGS. TS. Nguy8n Viét Nhan,
ThS. BS. H6 Manh Tusng

(tur trai qua phai).
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MATERNAL-FETAL MEDICINE

Y HOC BA ME - THAI NHI

Y hoc ba me - thai nhi (Maternal-Fetal Medicine,
viét tat 1a MFM) 1a mot mang chuyén sau clia San
khoa. Bac siY hoc ba me - thai nhi [a mot bac si
San khoa chuyén sau, cé nhiéu nhiém vu, chirc
nang chuyén biét va dé co thé thuc hién cong
viéc cta minh, cac bac si chuyén nganh nay can
hoc thém nhiéu thir, bén canh San khoa co ban.

BAC S1Y HOC BA ME - THAI NHI

Bac si chuyén lanh vuc nay cé thé cham séc cac
thai ky nguy co cao va ¢ cac bién chirng thai ky
do nguyén nhan tir me, tir banh nhau, tu thai
nhi... bao gébm say thai lién ti€p, sinh non, tién
san giat, thai cham tang truéng...

Cac bac si MFM ¢o6 thé tu van cac ndi dung sirc
khoé lién quan trong giai doan trudc khi mang
thai, trudc sinh, vé cac van dé néi khoa, san
khoa, vé thai, va tién can gia dinh... c6 thé anh
hudng dén két qua thai ky.

D6i vai thai ky nguy co cao, cac bac si MFM ¢6
thé theo dbéi thai va dua ra cac k& hoach cham
séc thai, danh gia su phat trién caa thai nhi, va ké
hoach sinh bé. Cac bac si MFM cé kha nang tu
van cac xét nghiém chan doan di truyén, thuc
hién cac tha thuat I3y mau cho cac xét nghiém di
truyén va giai thich cho gia dinh vé cac két qua
xét nghiém di truyén. Bac si MFM chan doan va
quan ly cac van dé cua thai ky va cac nguyén
nhan tiém an cta bat thudng thai ky, vi du dai
thdo duong thai ky, tién san giat... Bac si MFM
c6 thé thuc hién cac thu thuat nhu khau cé tur
cung, choc 6i, mé lay thai, theo déi me va thai
trong chuyén da va c6 kha nang xtr ly cac van dé
phéat sinh trong chuyén da.

Bac si MFM con c¢6 thé thuc hién siéu
am dé tam soat va chan doan cac bat
thudng cua thai nhi, danh gia su phat
trién cua thai nhi va cac nguy co cla thai
ky. Bac si MFM c6 thé danh gia thai nhi
qua siéu am & cac giai doan, bao gém
danh gia da thai, banh nhau, tim thai...

(theo YaleMedicine)
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THONG BAO MOUI VIET BAI

= BAN TN HSIVVFM s6 4

Han chét nhin bai s6 4: ngay 10 . 4. 2026

1
%{ Wﬂ NOI DUNG - QUY CACH

N6i dung: lién quan dén linh vuc Y hoc B me va Thai nhi.

Do dai tir 800 tit dén 1500 tit. Han ché st dung ti viét tit (bao
gdm c3 tiéng Viét va tiéng Anh trit trudng hop @6 1a thuit ngit
théng dung), font chit Times New Roman/Arial.

Bang bi€u, hinh 4nh cAn 16 va chat lugng cao. TAt ca cdc hinh 4nh,
biéu d8, bang, s6 @ vui long ghi 16 ngudn trich din, tham khio.

Thong tin tdc gia vui long ghi rd day dd ho tén, hoc him, hoc vi,
don vi cong tac.

Khi gt bai cong tdc, tc gid hodc tic gia dau tién (trong nhém téc
gia) vui long cung cip email va s6 dién thoai.

Tai liéu tham khdo: khong qua 05 tai liéu tham khao chinh.

THONG TIN LIEN HE PANG KY GUI BAI

Email: vanphong@hsmfm.org

KE HOACH XUAT BAN DU KIEN
Ngay 10.4.2026 Han chétnhan baicdng tdc cho ban tin s6 4
Ngiy 20.4.2026 Congbd kétqua duyét bai
Ngay 20.6.2026 Dukién phithanh

HOI Y HOC BA ME VA THAI NHI THANH PHO HO CHI MINH (HSMFM)

Van phong HSMFM

Tda nha Thanh Nién - Tang 3

S6 345/135 Tran Hung Pao, phudng Cau Ong Linh, TPHCM

Gid lam viéc: tit thit hai dén thi sdu (8:00 - 11:30, 13:30 - 17:00).

bién thoai: 097 679 54 45

Email: vanphong@hsmfm.org Facebook HSMFM




