
1

NHÀ XUẤT BẢN PHỤ NỮ VIỆT NAM
39 Hàng Chuối, Hà Nội. Chi nhánh: 16 Alexandre de Rhodes, TP. HCM
ĐTLK: Công ty TNHH TM DV Hướng Dương. In 2.000 cuốn, tại Công ty TNHH MTV Tân Á Châu 
Số KHXB: 3573-2025/CXBIPH/8-76/PN, ngày 12/9/2025. Số QĐ: 1531/QĐ-NXBPNVN. ISBN: 978-632-623-509-8



2

H



3



TS.BS Lê Quang Thanh*

1

2

3















11

•

•

•

•



12



13





0

20

40

60

80

100

120

140

1/2000

1/1000

1/500

1/250

22 24 26 28 32 34
0

20

40

60

80

100

120

140

1/2000

1/1000

1/500

1/250

22 24 26 28 32 34

    
        




